
Bougies torsadées à faire soi-même
fiche créative n° 2335

Degré de difficulté : Débutants

Durée de réalisation : 2 heures

Les bougies torsadées apportent une touche subtile de raffinement dans votre décoration intérieure. Apprenez
dans cette fiche créative comment torsader vous-même des bougies toutes simples et leur donner ainsi une toute
autre allure.

Torsader les bougies :
1. Versez de l'eau très chaude mais non bouillante dans
un récipient approprié et placez la bougie tête en haut.
Attention : si l'eau est trop chaude, la bougie va fondre.

2. Après environ 10 minutres, la bougie devrait être
suffisamment ramollie. Si elle est encore trop dure,
rajoutez de l'eau chaude  et patientez à nouveau.

3. Quand la bougie est suffisamment molle, vous pouvez
l'aplatir avec un rouleau à pâtisserie ou un rouleau en
acrylique. Veillez à ne pas aplatir les 2 extrémités.

4. Prenez la bougie aplatie avec une main à chaque bout
et tournez chaque main dans le sens opposé, afin que la
torsade ou le twist se forme.

5. Veillez à ce que la bougie reste droite. Laissez la
bougie refroidir et durcir.

Décoration des supports :
1. Découpez du papier Décopatch, enduisez un support
à bougie de colle Patch et collez le papier. Passez par-
dessus une autre couche de colle qui agira comme
vernis protecteur.

2. Fixez les feuilles d'eucalyptus avec un pistolet à



colle sur le support à bougie et placez un petit nœud en
satin.

3. Enfin, décorez les arêtes de la bougie avec des
candle liners.

Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

502016 Support pour bougie 1

412124-65 Ruban satin, 3 mmEspresso 1

120272 Pinceaux pour découpage et serviettage VBS, set de 3 1

776820 Colle-vernis « Paperpatch » Décopatch, 70 g 1

511483 Rouleau en acrylique FIMO 1


