
Bracelet en macramé et perles métal
fiche créative n° 1481

Degré de difficulté : Débutants

Durée de réalisation : 40 minutes

Un bracelet en macramé sobre et chic à la fois et une petite touche de clinquant… voilà  le programme de cette
fiche créative.

Ça vous dit ?!

C'est aussi simple :

Coupez trois morceaux de cordon en coton ciré de 60
cm, nouez deux d’entre eux ensemble en leur faisant
décrire une boucle et en enfilant leurs extrémités dans
la boucle, enfilez une perle givrée blanche puis
disposez ce fil double à la verticale devant vous. Fixez-
le à votre plan de travail par exemple avec un morceau
de ruban adhésif. 

Conservez environ 7 cm de fil au-dessous de la perle
puis glissez le troisième fil sous votre fil double.
Assurez-vous de disposer d’une même longueur de fil à
gauche et à droite du fil double – qui reste fixe et sert
de support au tissage – et réalisez un premier nœud
plat. Enfilez une perle dé sur le brin fixe gauche (brin
gauchedu fil double) et effectuez un nœud plat.
Continuez ainsi, c’est-à-dire une perle enfilée sur le brin
gauche du fil-support et un nœud plat, jusqu’à ce que le
bracelet fasse les trois-quarts de votre tour de poignet.
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Détachez le tissage de votre plan de travail. Superposez les quatre brins fixes : vous allez fermer le bracelet sans
avoir recours à un quelconque fermoir. Pour cela, réalisez une série de nœuds plats autour des brins fixes, sur
environ 2 à 3 cm – à vous de juger, ces nœuds coulissants qui ont pour fonction de fermoir doivent donner un peu
d’aisance à un bracelet ; trop longs, ils risqueraient d’avoir l’effet contraire. Arrêtez vos fils de travail par un petit
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point de colle, laissez sécher puis coupez-les à ras.
Enfilez une perle givrée blanche sur les brins fixes restants et bloquez celle-ci par un nœud, identique à celui
réalisé au tout début de cette explication.

Plus de bracelets en macramé...

vers la fIche 1480 vers la fiche 1479

Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

579162 Mini--perles en métal « Dé », 50 pièces, env. 2,5 mm 1

970373 Ciseaux VBS « Bouts pointus » 1

111065 Colle de bricolage VBS 1
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