
Cosmétiques naturels – sels de bain,
lotion pour le corps & crème pour les
mains
fiche créative n° 2495

Degré de difficulté : Avancés

Durée de réalisation : 30 minutes

La peau subit de nombreuses agressions au quotidien, qu’il s’agisse du
froid, de la pollution, des rayons de soleil mais aussi du stress et
tellement d’autres choses encore. Pour lutter contre ces méfaits,
l’industrie cosmétique propose une multitude de crèmes, lotions et autres
produits spécifiques… bien souvent onéreux.  Et si l’on regarde de plus
près leur composition, il arrive bien souvent qu’ils contiennent des
substances inconnues du grand public voire des produits de synthèse.

Au vu de tout cela, rien de plus tentant de se lancer dans la fabrication
maison de produits cosmétiques à partir d’ingrédients naturels. Cette
fiche créative est là pour vous guider et vous montrer à quel point il
est facile de fabriquer ses propres produits cosmétiques naturels !


