
Coussin noué scandinave pour un
intérieur hygge
fiche créative n° 1645

Degré de difficulté : Avancés

Durée de réalisation : 1 heure

Dans un intérieur, les coussins sont souvent l’accessoire qui fait toute la différence !

Aussi belle que soit la déco, l’absence de coussins peut la desservir : on la juge alors trop froide comme si le lieu
n’était pas habité. Le coussin est certes un élément de confort pour les usagers des lieux mais il semble véhiculer
un supplément d’âme et même parler un peu de nous… peut-être parce qu’il est tout simplement un objet intime
contre lequel on aime se blottir, se réchauffer et s’abandonner à la rêverie.
Puisque qu’il en est ainsi, pourquoi ne pas afficher sa singularité par le choix des coussins qui recouvriront le
canapé,  joncheront le sol pour créer un coin lecture, etc. ?
Ce coussin noué, volumineux et douillet, aux allures de sculpture est un candidat idéal pour vous.
Nous vous disons tout sur comment le confectionner...

Coudre & rembourrer
Pour ce projet déco, il vous faudra coudre du tissu jersey de sorte à obtenir un grand manchon tricot ou  tube
d’env. 4 m à un peu de moins 4,50 m. Pour cela, nous vous conseillons d’opter un tissu jersey proposé en laize de



150 cm et d’en commander 1 bon mètre.

Taillez le tissu dans toute sa largeur afin d’obtenir trois bandes de tissu de 150 cm de long et d’env. 22 cm de
large (20 cm + marges de couture d’1 cm comprises).

Pliez les bandes en deux dans la largeur, épinglez-les puis piquez à 1 cm du bord. Conservez toutefois une
ouverture de 5 cm à chaque bout du tube : ces ouvertures seront très utiles lors du rembourrage. Maintenant que
vous disposez des trois tubes d’1,5 m obtenus, tournez le tissu. Remplissez chaque tube d’ouate.
Assemblez les trois tubes : pour cela, superposez deux extrémités de tube et piquez. Leurs ouvertures étant
encore larges, vous pouvez encore les rembourrer quelque peu. Enfin, refermez les tubes à leurs jonctions par
quelques points cousus à la main.

Nouer
Enroulez le tube autour de vos bras faites-lui décrire une boucle verticale d’env. Ø 30 cm, débutez la seconde puis
à mi-tour, initiez ensuite une boucle – cette fois-ci horizontale – de Ø 30 cm puis une seconde autour des
précédentes. Poursuivez en entourant deux fois les boucles horizontales.

Terminez le coussin en glissant les extrémités de fil dans les deux derniers entortillements du tube. Vous pouvez
encore voir l’intérieur du nœud. Fermez les extremités du tube à la main.

Chers couturières et couturiers, les tissus sont des articles saisonniers et nous nous efforçons de toujours vous
proposer des produits tendance. C'est pour cela qu'il peut arriver que le tissu utilisé dans une fiche créative soit
épuisé.

Retrouvez dans notre catégorie « Tissu » une large gamme de produits de qualité. Cliquez ici pour découvrir tous
les tissus.

Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

232494 Ouate de rembourrage VBS, Blanc, 1 000 g 1

662994-01 Cuillère en boisRonde, env. 20 cm 1
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