
Couture de sacs de gym
fiche créative n° 3423

Degré de difficulté : Avancés

Durée de réalisation : 2 heures

Les sacs de gym ne sont pas seulement à la mode seulement , ils sont aussi très pratiques. Ils sont parfaits pour
donner une touche personnelle à une tenue. Grâce à ces instructions, tu peux facilement et rapidement coudre ton
propre sac de gym. Que ce soit pour le sport, l'école ou comme accessoire de mode, ce sac de gym Do-it-yourself
attire l'attention et est unique en son genre.



Étape 1 : Découper le tissu et le renforcer

Commence par découper le tissu aux dimensions souhaitées. Nous nous orientons vers un fond de sac préfabriqué
d'une largeur de 77 cm et d'une hauteur de 48 cm. Le tissu est renforcé au milieu avec de l'entoilage thermocollant
afin de garantir la stabilité. Les exceptions sont les 12 cm en haut et en bas, qui restent sans non-tissé.



Étape 2 : coudre fond de sac

Maintenant, le fond de sac, qui est déjà pré-perforé est cousu sur l'endroit du tissu. Cela se fait à la main afin
d'obtenir un résultat précis.



Étape 3 : coudre le sac de gym

Plie le sac en deux de manière à ce que l'extérieur se trouve à l'intérieur. Assemble le sac au point zigzag jusqu'à la
marque de 12 cm. Ce repère reste ouvert pour la ficelle paracorde-et le fond de sac .



Étape 4 : repasser, coudre et fixer

La partie supérieure du sac de gym est maintenant travaillée. Les bords sont doublés et repassés pour être ensuite
fixés avec un petit triangle comme indiqué sur la photo.





Étape 5 : fixer les rubans

Marque 7 cm à partir du bord supérieur, plie le tissu en deux et repasse. Ensuite, couds cette section au bord
inférieur pour créer le tunnel pour les rubans paracorde-. Passe les rubans à l'aide d'un épingle à nourrice .







Étape 6 : Couture finale du sac de gym

Retourne le sac pour que l'intérieur soit à l'extérieur et fixe le fond avec épingles à tête. Fixe ensuite le fond
proprement. Ton sac de gym est terminé !



Must Have



Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

16848 Tissu coton au mètre « Oasis » 1

11409 Simili-cuirBrun 1

347489 Viseline adhésive VBS, env. 90 x 25 cm 1

576796-62 ParacordeBrun clair/Blanc 1

36202301 Ciseaux de couture Prym PROFESSIONAL 1

360296 Epingles à tête de verre Prym, boîte de 30 g 1

393508 Set de fils à coudre VBS « Multicolores » 1

Tissu coton au mètre « Oasis »

6,95 € (1 m2 = 4,63 €)

Détails de l'article

Quantité
: 0.2 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.fr/tissu-coton-au-metre-oasis-a323703/
https://www.vbs-hobby.fr/tissu-coton-au-metre-oasis-a323703/
https://www.vbs-hobby.fr/tissu-coton-au-metre-oasis-a323703/

