
Couverture de naissance à coudre soi-
même
fiche créative n° 3338

Degré de difficulté : Débutants

Durée de réalisation : 2 heures

Couverture Emmitouflante pour Bébé: Votre Guide DIY
Bienvenue à notre projet DIY passionnant ! Aujourd'hui, nous allons vous montrer comment coudre une couverture
emmitouflante pour bébés de 0 à 6 mois. Cette couverture est parfaite pour des moments confortables dans vos bras, dans
la poussette ou même dans le siège auto. Ne vous inquiétez pas, même les débutants peuvent suivre ce guide ! Idéale
comme cadeau de naissance ou de baptême, ou tout simplement pour votre propre petit trésor.

Coudre une Couverture: Guide Étape par Étape
Le Patron

Pour créer le patron, téléchargez et imprimez les 6 pages A4. Il est temps d'assembler : les pages sont numérotées et
comportent des repères pour vous aider à les assembler. La couverture se compose de trois parties : dos, devant et
capuche. Il est utile de reporter le devant et la capuche sur du papier séparé.



Téléchargez : Patron de Couverture PDF

Découpe des Tissus

Pliez le tissu en coton en deux de sorte que les faces extérieures soient ensemble. Placez les pièces du patron le long de
cette ligne de pliage (pli du tissu) et tracez-les à l'aide d'un marqueur effaçable. Ce marqueur est facile à utiliser et disparaît
automatiquement après plusieurs heures. Répétez cette étape avec le tissu polaire. Maintenant, vous avez toutes les pièces
en double - une de chaque tissu. Découpez les pièces et appréciez la forme de votre future couverture emmitouflante !

 

Coudre le Devant et la Capuche

Placez les tissus pour le devant, endroit contre endroit, et cousez le bord supérieur (nous l'avons marqué sur la photo avec
un fil coloré). Utilisez des clips Wonder pour tout maintenir en place.

https://www.vbs-hobby.fr/medien/einschlagdecke-vorlage-pdf-207263/vw_name-download/


 

Retournez le devant et surpiquez la couture, c'est-à-dire cousez à nouveau très près du bord de la couture. Cousez la
capuche de la même manière.

Empiler les Pièces

Placez le dos du tissu en coton avec le côté imprimé vers le haut. Ensuite, placez la capuche et le devant, côté coton vers le
bas. Pour la couche supérieure, placez le tissu polaire avec le côté lisse vers le bas.



Couture Ensemble

Fixez le tout fermement avec des clips ou des épingles. Laissez une ouverture pour retourner et cousez autour des bords.
Vous aurez besoin de l'ouverture plus tard pour retourner la couverture à l'endroit.

Retourner la Couverture

Maintenant, retournez la couverture à travers l'ouverture afin que les côtés extérieurs du tissu soient vers l'extérieur.



 

Fermer l'Ouverture

Fermez l'ouverture soit à la main avec un point invisible, soit à la machine en surpiquant la couture. Assurez-vous de replier
soigneusement le tissu vers l'intérieur.

 



Maintenant, votre couverture emmitouflante est pratiquement prête ! Vous pouvez l'utiliser par exemple dans la poussette.

Vous en voulez encore ?! Alors nous vous montrerons quelques étapes pour embellir un peu plus la couverture
emmitouflante !

Ajouter des Fermetures
Améliorez votre couverture avec des fermetures pour qu'elle ne s'ouvre pas facilement.

Option 1 : Velcro

Placez les côtés ensemble comme ils seront fermés plus tard. Coupez deux morceaux de velcro et fixez-les ensemble (cela
facilite grandement le positionnement !). Nous avons utilisé du velcro autocollant. Retirez un film de protection et collez les
bandes de velcro d'abord sur le côté inférieur, puis retirez le film de protection supérieur et repliez le deuxième côté dessus.
Appuyez fermement sur tout et vous pouvez déjà ouvrir la fermeture velcro. Cousez les bandes de velcro en place.

 



 

Option 2 : Pressions
Les pressions sont des boutons en plastique qui ne sont pas cousus mais simplement attachés avec un outil spécial. Ils sont
disponibles dans différentes couleurs et formes.
Marquez les endroits où les boutons doivent être placés et attachez-les. 

 

Fente pour le Siège Auto

Si vous souhaitez ajouter une fente pour le siège auto, reportez le marquage du patron sur la couverture finie. Cousez le long
du marquage avec un point zigzag serré, puis découpez soigneusement l'ouverture.



 

Terminé !

Félicitations, votre couverture emmitouflante est prête à rendre votre bébé heureux ! Envie de plus de projets créatifs ?
Visitez notre boutique en ligne pour trouver tout ce dont vous avez besoin pour votre prochaine aventure couture !

Chers couturières et couturiers, les tissus sont des articles saisonniers et nous nous efforçons de toujours vous proposer des
produits tendance. C'est pour cela qu'il peut arriver que le tissu utilisé dans une fiche créative soit épuisé.

Retrouvez dans notre catégorie « Tissu » une large gamme de produits de qualité. Cliquez ici pour découvrir tous les
tissus.

Must Have
-10% sur les tissus

https://www.vbs-hobby.fr/couture-et-mercerie/tissus/
https://www.vbs-hobby.fr/couture-et-mercerie/tissus/


Nouvelles instructions

Chaque semaine directement dans ta boîte aux lettres

Liste d'articles :

Tissu polaire au mètre « Agneau Rose »

9,86 €
(1 m2 = 6,57 €)
10,95 €

 Détails de
l'article

Quantité :

0.2

Ajouter au panier

S'inscrire
maintenant

https://www.vbs-hobby.fr/tissu-polaire-au-metre-agneau-rose-a339158/
https://www.vbs-hobby.fr/tissu-polaire-au-metre-agneau-rose-a339158/
https://www.vbs-hobby.fr/tissu-polaire-au-metre-agneau-rose-a339158/
https://www.vbs-hobby.fr/newsletter/


Réf. Artikelname Quantité

21443 Tissu polaire au mètre « Agneau Bleu clair » 1

21445 Tissu polaire au mètre « Agneau Rose » 1

10380 Tissu coton au mètre « Animaux dans la forêt » 1

398015-01 Bande velcro Prym, autocollanteBlanc 1

389778 Pince à pression Snaps, accessoires inclus 1

391122 Pinces Clover « Wonder Clips », 10 pc.,multicolores 1

36202301 Ciseaux de couture Prym PROFESSIONAL 1
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