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Schwierigkeitsgrad
Anleitung POUF



 Zuschnitt

 Arbeitsmaterial von Gütermann Zusätzlich Werkzeug

 Q Allesnäher farblich passend
 Q Extra Stark in Mint
 Q Baumwollstoff 145 cm breit,  
Collection COSY MOOD: 

 Q 0,70 m Federmuster in Mint-Dunkel-
grün-Creme

 Q 0,70 m Baumwollstoff in Taupe
 Q 0,80 m Sechseck-Muster in Mint-Dunkel-
grün-Creme-Hummer

 Q 0,65 m Ripsband in Blau, 15 mm breit
 Q optional mit Futtersack: 1,30 m unifarbe-
nen Baumwollstoff, 145 cm breit

 Q Schnittpapier
 Q ca. 120 l Styroporkügelchen 
 Q 2,40 m Volumenvlies H 630, 90 cm breit

 Q Nähmaschine
 Q Bügeleisen und -tuch
 Q Schere
 Q Stecknadeln
 Q Textilmarkierstift
 Q Handmaß
 Q Maßband
 Q optional:Handnähnadel

 Q Federmuster: Oberseite mit Ø 62 cm 
 Q Baumwollstoff Taupe: Unterseite mit Ø 62 cm; Seitenstreifen 8 x 36 cm
 Q Sechseck-Muster: 2x je 97,5 x 36 cm
 Q Volumenvlies: 2x je Ø 62 cm (ohne Nahtzugabe), 2x je 90 x 36 cm; 1x 15 x 36 cm
 Q optional Baumwollfutterstoff: 2x je Ø 62 cm, 2x je 97,5 x 36 cm

Anleitung POUF Größe 36 cm x Ø 62 cm

Vorbereitung

Schnittpapier zum Viertel falten. Mit dem Maßband von einer Ecke der Bruchkante aus einen 
Viertelkreis mit 31 cm Radius aufzeichnen. Ausschneiden und auffalten = Vollkreis mit        
Ø 62 cm.  

Alle Teile mit 1 cm Nahtzugabe zuschneiden.



1. Die Längskanten des taupefarbenen Streifens 1 cm breit auf die linke Sei-
te falten und bügeln, evtl. mit Nadeln zusätzlich stecken. Bruchkanten links 
auf links falten und den Mittelbruch bügeln, danach wieder auffalten. Das 
Ripsband mittig über den Mittelbruch stecken, dabei das überstehende Band 
an einem Ende nicht wegschneiden. Das Ripsband beidseitig schmalkantig 
aufsteppen. 

2. Die linken Stoffseiten des Ober- und Unterteils sowie beider Seitenteile 
mit Volumenvlies bekleben. Dafür mit einem feuchten Bügeltuch in 15-Se-
kunden-Schritten das Vlies aufdrücken. Nach dem Fixieren die Teile ca. 30 
Minuten flach liegend auskühlen lassen. 

3. Die beiden Seitenteile rechts auf rechts legen. Entlang einer 36 cm langen 
Kante aufeinander stecken. Die Naht 1 cm breit steppen. Die Nahtzugaben 
auseinanderbügeln. Den taupefarbenen Seitenstreifen mittig über die Naht 
stecken. Beidseitig schmalkantig aufsteppen. Die Nahtlinien bügeln. Die offe-
nen seitlichen Kanten der Seitenteile rechts auf rechts stecken. Die Seitennaht 
steppen, dabei einen 20 cm langen Schlitz zum Befüllen und Wenden offen 
lassen. Die Nahtzugaben auseinanderbügeln. Das überstehende Ripsband 
zur Schlaufe falten, so dass die Schnittkante des Bandes und des oberen 
Seitenteils aufeinanderliegen. Das Seitenteil rechts auf rechts auf das Oberteil 
stecken, dabei liegt die Kante mit der Ripsbandschlaufe am Oberteil. Die Naht 
rundum steppen.

4. Anschließend das Seitenteil und die Oberseite aufeinanderliegend entlang 
der Nahtlinie bügeln. Mit dem Extra Stark rundum entweder mit der Hand mit 
0,4 cm langen Vorstichen oder mit der Maschine mit Sticheinstellung 4 mm 
die Teile aufeinandernähen, dabei an einer Seite des taupefarbenen Streifens 
beginnen und an der anderen Seite der Ziernaht enden. 
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5. Den Bezug erneut auf die linke Seite wenden. Die offenen unteren Sei-
tenkanten rechts auf rechts auf den Boden stecken. Die Naht rundum steppen 
und die Nahtzugaben in das Seitenteil bügeln. Den Hocker durch den Schlitz 
wenden. 

6. Befüllen ohne Futter: Eine kleine Ecke des Plastiksacks der Styropor-
kügelchen wegschneiden. Die offene Ecke wie einen Trichter in die offene 
Schlitzkante des Hockers schieben. Den Stoff des Schlitzes rundum am 
Plastiksack feststecken, anschließend die Styroporkügelchen in den Hocker 
drücken. Den Hocker immer wieder zusammendrücken, bis er fest gefüllt ist.  
Optional mit Futter: Das Futterseitenteil rechts auf rechts legen und zum Ring 
schließen, dabei mittig einen 15 cm langen Schlitz offen lassen. Nahtzugaben 
auseinanderbügeln. Die Oberseite rechts auf rechts auf das Seitenteil stecken, 
die Naht steppen. Ebenso die Naht des Unterteils arbeiten. Das Futter rechts 
auf links in den Hocker aus Oberstoff stecken und wie vorher beschrieben, 
mit den Kügelchen prall befüllen, dabei immer wieder zusammendrücken. Den 
Schlitz des Futters mit Handstichen schließen, anschließend den Schlitz des 
Oberstoffes schließen. Zum Reinigen des Hockerbezugs die untere Kante des 
Hockers ca. 50 cm weit öffnen und den Futterhocker herausziehen. 
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Landstr. 1
DE - 79261 Gutach-Breisgau
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