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Schwierigkeitsgrad
Anleitung WÄRMFLASCHENHÜLLE



 Zuschnitt

 Arbeitsmaterial von Gütermann Zusätzlich Werkzeug

 Q Allesnäher farblich passend
 Q Extra Stark in Dunkelblau und Weinrot
 Q Baumwollstoff 145 cm breit,                               
Collection ELEGANT SPIRIT:

 Q 0,30 m Paisleymuster in Terracotta-       
Blaugrau

 Q 0,30 m Baumwolle in Dunkelblau
 Q ca. 0,40 m fertig gefaltetes Schrägband           
in Dunkelblau (oder selbst anfertigen)

 Q 0,30 m Gewebeeinlage zum Aufbügeln  
G 700, 90 cm breit

 Q 1,00 m Samtpaspel in Bordeaux
 Q Wärmflasche
 Q Schnittpapier
 Q Kartonrest, ca. 5 cm x 5 cm
 Q optional: 0,30 m aufbügelbares Vlies mit 
Rautenmarkierung, 90 cm breit

 Q Nähmaschine
 Q Bügeleisen
 Q Schere
 Q Handmaß
 Q Maßband
 Q Geodreieck oder Winkel
 Q Schneiderkreide oder Textilmarkierstift
 Q Stecknadeln
 Q Reißverschlussfüßchen

 Q Paisleymuster: 1x Vorderseite
 Q Baumwollstoff in Dunkelblau: 1x Vorderseite (Futter), 2x Rückseite Oberteil (Verschluss- 
kante + 3 cm Nahtzugabe), 2x Rückseite Unterteil (Verschlusskante + 3 cm Nahtzugabe), 
optional: Schrägband ca. 40 cm x 4 cm

 Q Gewebeeinlage: 2x Vorderseite, 2x Rückseite Oberteil, 2x Rückseite Unterteil
 Q optional Vlies mit Raute: 1x Vorderseite (statt Gewebeeinlage)

Anleitung WÄRMFLASCHENHÜLLE Größe ca. 23 x 36 cm

Alle Teile mit 1 cm Nahtzugabe zuschneiden.

 Schnittteil 

Das Schnittteil für die Vorder- und Rückseite auf Schnittpapier aufzeichnen.



1. Für das Schnittteil die Wärmflasche auf das Schnittpapier legen und den 
Umriss aufzeichnen. Die obere und untere Mitte der Wärmflasche auf dem 
Papier markieren. Die Flasche abnehmen. Den Umriss mit ca. 3 cm Zugabe 
rundum grob zuschneiden. Entlang der Mittelmarkierungen aufeinanderfalten. 
Die obere Öffnung seitlich begradigen. Mit dem Handmaß Zugaben anzeich-
nen, seitlich und unten 1 cm, oben 1,5 cm. Das gefaltete Schnittteil entlang 
der Markierung ausschneiden und aufklappen. Die Wärmflasche zur Probe 
auflegen. Für die Rückseitenschnittteile die Vorderseite kopieren. Etwa in der 
Mitte eine waagrechte Trennlinie aufzeichnen und in die obere und untere  
Hälfte schneiden. Beim Zuschneiden des Stoffes an diesen Trennlinien = 
Verschlusskante jeweils 3 cm Nahtzugabe zugeben. 

2. Auf alle Teile Gewebeeinlage bügeln. Die Gewebeeinlage auf die linken 
Stoffseiten der Vorder- und Rückseitenschnittteile mit der beschichteten Seite 
nach unten auflegen. Mit einem feuchten Tuch abdecken und in 12-Sekun-
den-Schritten aufdrücken, keinesfalls schieben. Die Teile nach dem Fixieren 
30 Minuten flach liegend auskühlen lassen. Optional mit Rautenvlies: Auf die 
rückwärtige Vorderseite das Rautenvlies aufbügeln. 

3. Für die Karosteppung auf dem Paisleyvorderteil mit dem Geodreieck oder 
Winkel eine Linie im 45-Grad-Winkel zur seitlichen Kante aufzeichnen. Eine 
Linie im 90-Grad-Winkel zur ersten markieren. Für die Rautensteppung paral-
lel zu diesen Markierungen mit jeweils 3,5 cm Abstand flächendeckend Linien 
aufzeichnen. Diese Linien mit weinrotem Extra Stark absteppen. 
Profis können von den ersten beiden Linien aus ohne weitere Markierungen 
das Handmaß beim Nähen mit 3,5 cm Abstand vor dem Füßchen mitführen, 
so erübrigt sich das Aufzeichnen. 
Optional mit Rautenvlies: Auf die Unterfadenspule Extra Stark aufspulen. Die 
Rauten von der Rückseite aus entlang der Vliesmarkierungen absteppen. 

4. Das Vorderteil links auf links auf das Vorderteilfutter legen. Von der 
oberen Öffnung aus rundum die Samtpaspel aufstecken, dabei zeigt das 
Samtband zum Inneren der Wärmflasche und ragt über die Nahtlinie hinaus. 
Mit dem Reißverschlussfüßchen dicht an der Samtpaspel auf der Nahtlinie 
steppen. Das verhindert das Verrutschen der Paspel beim späteren Zusam-
mennähen von Vorder- und Rückseite.  

5. Die beiden Schnittteile für das rückwärtige Unterteil rechts auf rechts 
legen. Entlang der Verschlusskante aufeinander stecken. Die Naht in Nahtzu-
gabenbreite steppen. Bügeln und wenden. Links auf links falten und entlang 
der Nahtlinie erneut bügeln. Die Kante schmalkantig absteppen. Die beiden 
oberen Schnittteile entlang der Verschlusskante genauso verstürzen, bügeln  
und absteppen. 
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6. Zum Verbinden der Vorder- mit der Rückseite das rückwärtige Oberteil 
deckungsgleich rechts auf rechts auf das Vorderteil legen. Darüber rechts 
auf rechts das rückwärtige Unterteil, die Verschlusskanten liegen mit 4 cm 
Abstand übereinander. Entlang der Außenkanten alle Teile aufeinanderstecken. 
Die Naht von der oberen Öffnung aus rundum bis zur oberen Öffnung step-
pen, dabei mit dem Reißverschlussfüßchen deckungsgleich über der Paspel-
naht steppen. Die Nahtzugaben zurück- und an den Rundungen senkrecht bis 
kurz vor die Naht einschneiden. Die Hülle wenden und bügeln. 

7. Schrägband selbst anfertigen: Die Längskanten je 1 cm breit zur Mitte 
falten und bügeln, anschließend die Bruchkanten längs aufeinanderfalten 
und bügeln. Schrägband auffalten und um die Außenseite der oberen Kante 
stecken, den Anfang dabei 1 cm breit einschlagen. Das Ende des Bandes 
1 cm breit über den Anfang stecken. Die Naht rundum im Bügelbruch des 
Schrägbandes steppen. Schrägband mit eingefalteter Nahtzugabe um die 
obere Kante zur Innenseite klappen und rundum feststecken. Schmalkantig 
von außen absteppen. 

8. Vom Extra Stark in jeder Farbe je 2 ca. 30 cm lange Fäden abschneiden. 
Für die beiden Quasten mit dem restlichen Garn den 5 cm breiten Karton um-
wickeln. Einen Faden unter die Wicklungen einer Kartonkante schieben. Den 
Faden verknoten, dabei die Wicklungen fest zusammenbinden. Die Wicklun-
gen an der gegenüberliegenden Kante aufschneiden. Die Fäden dicht unter-
halb der Bindestelle mit dem zweiten Garnfaden mehrfach umwickeln und die 
Enden fest verknoten. Die Quasten mit den Fäden der Bindestelle an der Seite 
unterhalb der Öffnung auf der Wärmflaschenhülle festnähen. 
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