
Fiche de base macramé
fiche créative n° 2154

Le macramé, c'est ultra tendance !  Que ce soit pour fabriquer des objets déco,
des suspensions pour vos plantes ou des bijoux dans un style bohème, le
macramé est la technique idéale. Nous vous présentons ici les différents types de
nœuds à connaître, afin de devenir rapidement un véritable expert !

Le macramé est une technique de nouage incroyabla dans laquelle des fils et des cordes sont noués ensemble
pour créer des objets trsès esthétiques.
Découvrez ici comment cela fonctionne.

Quel matériau pour quelle réalisation ?

Selon votre projet, il faudra choisi le matériau adapté.

Les fils les plus fins ainsi que les fils à broder sont utilisés pour les bijoux et les bracelets brésiliens. Les petits
ornements en macramé autour des lanternes en verre, des verres à bougie ou par exemple des sets de table en
filigrane sont réalisés avec des fils d'environ 4 mm d'épaisseur.
Les cordes plus grossières, solides et robustes permettent de réaliser non seulement des suspensions pour
plantes et des étagères suspendues pratiques, mais aussi des décorations murales. Avec une corde bien solide,
vous pouvez même créer des hamacs !



Les différents types de nœuds

Avant de vous lancer dans le macramé, il est important de connaître le jargon et les termes propres à cette
technique. Il faut distinguer :

Les fils porteurs et les fils de travail
Les fils porteurs maintiennent les nœuds, les fils de travail sont les fils « actifs » avec lesquels les nœuds sont
bouclés. Il existe :

les nœuds de fixation ou d'ancrage, les nœuds de tissage et les nœuds d'arrêt
Pour commencer, vous avez besoin d'un point de fixation solide pour le premier nœud. Par exemple, tendez un
bâton de bois entre deux étagères, utilisez un cintre fixé à l'armoire ou pliez une boucle en fil de fer bien fixée. Le
dispositif de fixation doit-il être intégré dans la réalisation en macramé ? Un anneau de suspension ? Le bâton en
bois ? Si c'est le cas, il faudra également le fixer pour le tissage.

Selon l'aspect recherché, commencez par les nœuds d'attache suivants

Nœud d'alouette



Notre notice pas-à-pas illustrée vous présente en
images les différentes étapes de réalisation pour les

principaux nœuds.

Téléchargez-la et imprimez-la pour vous aider et vous
accompagner

Nœud d'alouette à l'endroit

Nœud d'alouette à l'envers Nœud d'alouette double

les nœuds de tissage classiques
Les boucles simples ou doubles faites avec les fils de travail sont appelés « clés ». Deux boucles imbriquées
forment un « demi-nœud » (appelé nœud plat, nœud en spirale ou nœud en queue de cochon).



Exemple de nœud baguette oblique



Exemple de demi-clés doubles décalées, verticales

Exemple de nœud plat

Découvrez dans nos instructions illustrées pas-à-pas pour les différents types de nœuds. Notez également les
graphiques généralement utilisés pour chaque type de nœud.



Exemple de tissage avec des « demi-clés » (Détail) Exemple d'une demi-clé double (vers la gauche)

Exemple de tissages avec des nœuds (Détail) Exemple d'un nœud plat

Nœuds d'arrêt
Les nœuds d'arrêt permettent de fixer, de décorer la jonction entre le support et l'ouvrage en macramé. Nos
instructions détaillées en annexe vous montrent pas à pas les nœuds d'enroulement, les nœuds torsadés, les
nœuds coulants et les nœuds simples.

Il ne vous reste plus qu'à vous lancer !
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