
Instructions : coudre un sac à dos
pour bébé
fiche créative n° 1333

Grâce à cette fiche créative, tordons le cou aux
préjugés : non, les plus belles idées couture ne sont
pas forcément les plus compliquées !
Apprenez avec nous à confectionner un joli nid d’ange
pour un bébé…

Pour cette création, vous avez besoin d’un mètre de
coton imprimé (à titre indicatif, nous avons utilisé pour
cet exemple du tissu au mètre d’une largeur de 140
cm), d’un mètre de laine polaire rose pastel, de fil à
coudre d’une couleur assortie, de pinces Clover «
Wonder Clips » et pour fermer le nid d’ange de bande
scratch ou de boutons-pression et d’une pince Snaps. Il
vous faut également avoir une machine à coudre et le
modèle à télécharger ci-dessous à disposition. Ce
dernier est à échelle réelle et est imprimé sur plusieurs
feuilles à placer les unes à côté des autres en fonction
de la numérotation.
Ce nid d’ange est réalisé à partir de trois pièces : le
devant, le dos et la capuche.

C'est aussi simple :

Découpe des tissus

Tout d’abord, pliez le tissu imprimé en deux de sorte que sa largeur ne fasse plus que 70 cm. À la pliure du tissu,
reportez chaque pièce du modèle sur le tissu à l’aide du feutre magique ou d’un crayon à marquer. Procédez de la
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même manière avec la laine polaire sans oublier de reporter les plis et les modèles de coupe.

Couture du devant et de la capuche

Posez les deux coupons pour le devant (c’est-à-dire un coupon en tissu imprimé et un coupon de laine polaire)
endroit contre endroit, épinglez-les ou maintenez-les ensemble grâce aux pinces Clover et assemblez en cousant
leur bord supérieur (voir ligne bleue sur la photo).
 Retournez le tissu puis repiquez sur l’endroit.

Maintenant, placez les coupons pour la capuche endroit contre endroit, maintenez-les par des pinces, piquez et
retournez le tissu.

Assemblage et couture des différentes pièces

Placez le dos devant vous, endroit vers le haut puis posez les pièces de la capuche et du devant sur celui-ci en
veillant à placer le côté tissu imprimé vers le bas. Surperposez alors la laine polaire endroit tourné vers le bas sur
les autres pièces. Maintenez le tout avec les pinces Clover puis piquez en conservant toutefois une ouverture pour
retourner le tissu ; de préférence, elle se situera sur un côté.
Retournez le tissu puis piquez pour refermer. Le nid d’ange est créé.

Fermetures
Pour pouvoir fermer le nid d’ange, nous vous conseillons soit de coudre une bande scratch sur les côtés ou bien de
doter le nid d’ange de boutons-pression.
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Coudre le devant conformément à la ligne bleue

Coudre la capuche tel que l’indique la ligne bleue



Fente pour la ceinture d’un siège bébé coque
Sur le patron, vous trouverez une petite marque indiquant une fente pour la ceinture. Il vous faudra la reporter sur
l’envers du nid d’ange terminé et la réaliser de la même manière qu’une boutonnière, c’est-à-dire coudre au point
zigzag et faire délicatement une entaille.

Une idée créative reste une idée créative !
Certains articles de la liste de matériel ne sont malheureusement plus disponibles.

Cependant, nous espérons que cette fiche créative continuera malgré tout à vous inspirer.



Nouvelles instructions
Chaque semaine directement dans ta boîte aux lettres
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Liste d'articles :
Réf. Nom de l'article Quantité

23263 Tissu coton au mètre « La Luna » 1

21445 Tissu polaire au mètre « Agneau Rose » 1

393508 Set de fils à coudre VBS « Multicolores » 1

360289 Epingles tête de verre Prym, 0,6 x 30 mm, boîte de 10g 1

133227-01 Bande scratch, autocollante, 1m x 2 cmBlanc 1

23118 VARIO Creative Tool Prym Ergonomics 1

389778 Pince à pression Snaps, accessoires inclus 1

36202301 Ciseaux de couture Prym PROFESSIONAL 1

347556 Feutre magique KREUL « Sublimatstift » 1
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