
Instructions de base étoiles de Fröbel
fiche créative n° 3175

Degré de difficulté : Débutants

Durée de réalisation : 30 minutes

Les étoiles Fröbel sont de magnifiques étoiles décoratives qui peuvent être pliées et collées à partir de
papier . Ces étoiles traditionnelles n'attirent pas seulement le regard seulement , elles sont aussi un moyen
créatif d'exercer sa dextérité.

Dans ces instructions de base, nous te montrons pas à pas comment réaliser facilement des étoiles Fröbel.
Avec quelques matériaux simples et un peu de patience, tu peux créer des décoration de Noël ou des
étiquettes de cadeau pleines d'ambiance. Réjouis-toi d'un grand plaisir de bricolage !



Voici comment créer les étoiles classiques de Fröbel :



Pour chaque étoile de Fröbel, tu as besoin de 4 bandes de papier. de même longueur Pour une étoile de
Fröbel classique, on utilise généralement bandes de papier d'une longueur de 45 cm et d'une largeur de 15
mm. Il existe autant de tailles d'étoiles Fröbel que de Choisir sur bandes de papier. En général, le rapport
largeur/longueur est de 1:30. Cela signifie que pour une largeur de 1 cm, il faut une longueur de bande de
papier de 30 cm, et pour une largeur de 2 cm, une longueur de 60 cm.

1
Plie le bandes de papier en deux et coupe le dentelle
en biais.

2
Les quatre bandes sont enfilées les unes dans les
autres.

3
Tire sur les extrémités pour former un carré.

4
Rabats la bande supérieure gauche.



5
Pose la bande de gauche à droite par-dessus.

6
Plie la bande inférieure droite vers le haut.

7
Enfile la bande supérieure droite dans la boucle
formée par la première bande pliée.

8
Tu as tissé les bandes les unes dans les autres de
manière à obtenir l'image ci-dessus.



9
Plie la bande inférieure gauche à 90° vers l'arrière
gauche.

10
Pliez la même bande à 90° vers le haut.

11
Plie la bande à droite vers le milieu.

Tu peux voir une pointe en bas. Plie-la vers l'arrière.

12
Enfile la bande dans l'œillet inférieur gauche.



13
Plie la pointe vers l'avant et tourne ton étoile vers la
prochaine pointe à réaliser.

14
Pour les trois autres bandes, répéter les étapes 9 à
13.

15
Lorsque les 4 premiers dentelle sont confectionnés,
retourne l'étoile sur le dos.

16
Maintenant, il faut plier les dentelle manquants. Pour
cela, les étapes 9 à 13 sont répétées. Regarde les
étapes 16 à 20 pour plus de clarté.



17
..plier la même bande à 90° vers le haut

18
.. plier la bande inférieure gauche vers la droite pour
obtenir une autre pointe..

19
..glisse la bande que tu viens de fabriquer sous la
boucle existante..

20
..fais passer l'extrémité dans la boucle jusqu'à ce
que la pointe soit bien en place.



21
Les dentelle plastiques en forme de cornet sont
maintenant confectionnés avec les bandes de papier
de chaque côté de l'étoile.

22
Pour cela, plie une fois chaque bande dans le sens
opposé.

23
Plie le bandes de papier, qui se trouve en haut à
gauche devant toi (dans notre exemple la bande
verte) vers l'extérieur de l'étoile..

24
..et passe le bandes de papier avec l'extérieur dans
la languette de la bande de papier en bas à droite.



25
Fais-le passer jusqu'à ce qu'une petite pointe d'étoile
en forme de sac se dresse.

26
Tourne l'étoile de 90° vers la droite et répète les
étapes 22 à 25 pour la pointe de l'étoile suivante.

27
Réalise toutes les pointes d'étoile manquantes de
cette manière. Procède de la même manière pour les
dentelle à l'arrière de l'étoile.

Tu as terminé ton étoile de Fröbel?

Construis-en une autre tout de suite ! En t'entraînant
à plier, tu pourras bientôt réaliser très rapidement
une étoile Fröbel.

Must Have



Une multitude de bandes de papier pour tes
étoiles de Fröbel

Liste d'articles :

Bandes de papier « Woodfree, Rouge »,
25 mm, 40 bandes

4,49 €

Détails de l'article

Quantité
: 1

Ajouter
au

panier

Découvrir maintenant

https://www.vbs-hobby.fr/papeterie-creative/papiers-et-cartons/bandes-de-papier/
https://www.vbs-hobby.fr/bandes-de-papier-woodfree-rouge-25-mm-40-bandes-a315849/
https://www.vbs-hobby.fr/bandes-de-papier-woodfree-rouge-25-mm-40-bandes-a315849/
https://www.vbs-hobby.fr/bandes-de-papier-woodfree-rouge-25-mm-40-bandes-a315849/


Réf. Nom de l'article Quantité


