
Taille : Environ 40 cm de haut.

Fournitures : Schachenmayr Regia Design 
Line by Arne & Carlos, 100 g en coloris fall 
night color nº 03655 et Schachenmayr Regia 
Uni 4-fädig, 50 g en écru nº 01992.
Un reste en gris pour les yeux, le nez et la bouche.
1 aiguille circulaire nº 2,5 de 40 cm de long et  
2 jeux d’aiguilles nº 2,5 de Milward.
Ouate de rembourrage.

Jersey endroit : En rgs, tric. des m. endroit sur 
l’endroit, des m. envers sur l’envers du travail ; 
en tours, tricoter toutes les m. à l’endroit.

Augmenter 1 m. : Faire 1 augmentation 
intercalaire à l’endroit torse.

Echantillon : 30 m. et 40 rgs en jersey endroit 
= 10 x 10 cm.

RÉALISATION 
Le nounours se tricote en tours en fall night 
color en commençant par les jambes, puis on 

tricote le bas du corps, les deux bras et ensuite 
le haut du corps. La tête se travaille en partie en 
tours et en partie en rgs. Le museau est tricoté 
en dernier en travaillant en tours. Les oreilles 
sont tricotés à part et ensuite cousues.

Jambes
Monter 12 m. en fall night color sur 4 aiguilles 
d’un jeu d’aiguilles (= 3 m. sur chaque aiguille) 
et les fermer en rond. Marquer le début du tour 
avec un fil d’une autre couleur. Tricoter en tours 
en jersey endroit.
1er tour : Tricoter des m. endroit = 12 m. 
2e tour : * 2 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 16 m.
3e tour : Tricoter des m. endroit = 16 m.
4e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 2 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, rependre 
encore 3x à * = 24 m.
5e tour : Tricoter des m. endroit = 24 m.
6e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 4 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 32 m.
7e tour : Tricoter des m. endroit = 32 m.
8e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 6 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 40 m.
9e au 12e tour : Tricoter des m. endroit = 40 m.
13e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 38 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 42 m.
14e au 17e tour : Tricoter des m. endroit = 42 m.
18e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 40 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 44 m.
19e au 22e tour : Tricoter des m. endroit = 44 m.
23e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 42 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 46 m.
24e au 35e tour : Tricoter des m. endroit = 46 m.
36e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 44 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 48 m.
37e tour : Tricoter des m. endroit = 48 m.
38e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 46 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 50 m.
39e tour : Tricoter des m. endroit = 50 m.
40e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 48 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 52 m.
41e au 43e tour : Tricoter des m. endroit = 52 m.
44e tour : Rabattre 5 m., tricoter 42 m. endroit 
et rabattre les 5 m. suivantes. Répartir les  
42 m. restantes sur 2 aiguilles (= 21 m. sur 
chaque aiguille).
Couper le fil en lui laissant une certaine 
longueur.
Tricoter la 2e jambe de la même façon. Fermer le 
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trou qui c’est formé au début de chaque jambe 
par quelques points à la main avec le fil du 
début.

Bas du corps
Juxtaposer les milieux des m. rabattues des 
jambes et les assembler avec une épingle de 
nourrice.
Tricoter ensuite le bas du corps en travaillant 
en tours sur les 84 m., le début des tours 
correspond au côté droit du corps. 
1e au 3e tour : Tricoter des m. endroit = 84 m. 
4e tour : * Tricoter 20 m. endroit, augmenter 
1 m., tricoter 22 m. endroit, reprendre encore 
1x à * = 86 m.
5e au 26e tour : Tricoter des m. endroit = 86 m. 
27e tour : * Rabattre 5 m., tricoter 34 m. 
endroit, rabattre 4 m., reprendre encore 1x à *. 
Répartir les m. restantes pour le devant et le 
dos sur 2 aiguilles (= 34 m. sur chaque aiguille).
Faire la couture de l’entrejambe. Rentrer les fils.

Bras
Monter 12 m. en fall night color sur 4 aiguilles 
d’un jeu d’aiguilles (= 3 m. sur chaque aiguille), 
les fermer en rond et marquer le début du tour. 
1e tour : Tricoter des m. endroit = 12 m. 
2e tour : * 2 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 16 m.
3e tour : Tricoter des m. endroit = 16 m.
4e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 2 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 24 m.
5e tour : Tricoter des m. endroit = 24 m.
6e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 4 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 32 m.
7e au 9e tour : Tricoter des m. endroit = 32 m.
10e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 30 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 34 m.
11e au 13e tour : Tricoter des m. endroit = 34 m.
14e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 32 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 36 m.
15e au 17e tour : Tricoter des m. endroit = 36 m.
18e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 34 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 38 m.
19e au 21e tour : Tricoter des m. endroit = 38 m.
22e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 36 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 40 m.
23e au 25e tour : Tricoter des m. endroit = 40 m.
26e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 38 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 42 m.
27e au 29e tour : Tricoter des m. endroit = 42 m.

30e tour : 1 m. endroit, augmenter 1 m., 40 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit = 44 m.
31e au 3e tour : Tricoter des m. endroit = 44 m.
34e tour : Rabattre 5 m., tricoter 34 m. endroit 
et rabattre les 5 m. suivantes. Répartir les  
34 m. restantes sur 2 aiguilles (= 17 m. sur 
chaque aiguille).
Couper le fil en lui laissant une certaine 
longueur.
Tricoter le second bras de la même façon. Fermer 
le trou qui s’est formé au début de chaque bras 
par quelques points à la main avec le fil du 
début.

Haut du corps 
Juxtaposer le milieu des m. rabattues de chaque 
bras et le milieu des chaque fois 5 m. rabattues 
du bas du corps et les assembler avec une 
épingle de nourrice.
Tricoter ensuite le haut du corps en tours sur les 
136 m. au total, le début des tours correspond 
au bord droit du devant. 
Attention : Maintenant, les m. sont réparties 
sur 6 aiguilles. On continue le travail avec  
7 aiguilles (= 2 aiguilles pour chaque bras) 
jusqu’à ce qu’il soit possible de placer les m. de 
chaque bras sur 1 aiguille.
1er tour : Tricoter des m. endroit = 136 m. 
2e tour : Tricoter des m. endroit = 136 m. 
3e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
28 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 128 m.
4e tour : Tricoter des m. endroit = 128 m.
5e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
26 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 120 m.
6e tour : Tricoter des m. endroit = 120 m.
7e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
24 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 112 m.
8e tour : Tricoter des m. endroit = 112 m.
9e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
22 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 104 m.
10e tour : Tricoter des m. endroit = 104 m.
11e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
20 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 96 m.
12e tour : Tricoter des m. endroit = 96 m.
Fermer les coutures des aisselles.
13e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 18 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 88 m.
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14e tour : Tricoter des m. endroit = 88 m.
15e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 16 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 80 m.
16e tour : Tricoter des m. endroit = 80 m.
17e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
14 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 72 m.
18e tour : Tricoter des m. endroit = 72 m.
19e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 12 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 64 m.
20e tour : Tricoter des m. endroit = 64 m.
21e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 10 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 56 m.
22e tour : Tricoter des m. endroit = 56 m.
23e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 8 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 48 m.
24e tour : Tricoter des m. endroit = 48 m.
25e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 6 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 40 m.
26e tour : Tricoter des m. endroit = 40 m.
27e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 4 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 32 m.
28e tour : Tricoter des m. endroit = 32 m.

Tête
1er et 2e tours : Tricoter des m. endroit = 32 m.
3e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 6 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 40 m.
4e tour : Tricoter des m. endroit = 40 m.
5e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 8 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 48 m.
6e tour : Tricoter des m. endroit = 48 m.
7e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 10 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 56 m.
8e tour : Tricoter des m. endroit = 56 m.
Mettre les 14 m. de la 1re aiguille (= devant de 
la tête) en attente pour le museau et continuer 
en rgs en jersey endroit sur les 42 m. restantes.
9e rg : Tricoter des m. envers = 42 m.
10e rg : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 12 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 2x à * = 48 m.
11e rg : Tricoter des m. envers = 48 m.
12e rg : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 14 m. 

endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 2x à * = 54 m.
13e rg : Tricoter des m. envers = 54 m.
14e rg : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 16 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 2x à * = 60 m.
15e rg : Tricoter des m. envers = 60 m.
16e rg : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 18 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 2x à * = 66 m.
17e rg : Tricoter des m. envers = 66 m.
18e rg : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 20 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 2x à * = 72 m.
19e rg : Tricoter des m. envers = 72 m.
20e rg : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 22 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 2x à * = 78 m.
21e rg : Tricoter des m. envers = 78 m.
22e rg : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 24 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 2x à * = 84 m.
23e rg : Tricoter des m. envers = 84 m.
Continuer ensuite de nouveau en tours en 
travaillant en jersey endroit sur toutes les m.
24e tour : Au-dessus de l’ouverture pour le 
museau, monter à nouveau 30 m. sur 1 nouvelle 
1re aiguille, puis tricoter * 1 m. endroit, 
augmenter 1 m., 26 m. endroit, augmenter 1 m.,  
1 m. endroit, reprendre encore 2x à * = 120 m.
25e tour : Tricoter des m. endroit = 120 m.
26e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 28 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 128 m.
27e au 35e tour : Tricoter des m. endroit = 128 m.
36e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 26 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 120 m.
37e tour : Tricoter des m. endroit = 120 m.
38e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 24 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 112 m.
39e tour : Tricoter des m. endroit = 112 m.
40e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 24 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 104 m.
41e tour : Tricoter des m. endroit = 104 m.
42e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 20 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 96 m.
43e tour : Tricoter des m. endroit = 96 m.
44e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 18 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
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1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 88 m.
45e tour : Tricoter des m. endroit = 88 m.
46e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 16 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 80 m.
47e tour : Tricoter des m. endroit = 80 m.
48e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 14 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 72 m.
49e tour : Tricoter des m. endroit = 72 m.
50e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 12 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 64 m.
51e tour : Tricoter des m. endroit = 64 m.
52e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 10 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 56 m.
53e tour : Tricoter des m. endroit = 56 m.
54e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 8 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 48 m.
55e tour : Tricoter des m. endroit = 48 m.
56e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 6 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 40 m.
57e tour : Tricoter des m. endroit = 40 m.
58e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 4 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 32 m.
59e tour : Tricoter des m. endroit = 32 m.
60e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 2 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 24 m.
61e tour : Tricoter des m. endroit = 24 m.
62e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. endroit, 
reprendre encore 3x à * = 16 m.
63e tour : Tricoter des m. endroit = 16 m.
64e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 1 m. endroit, reprendre encore 3x à * 
= 12 m.
Couper le fil, le passer dans les 12 dernières 
m. et le resserrer bien fort. Fermer le trou sur la 
pointe de la tête par quelques points à la main. 
Rentrer tous les fins de fil.
Rembourrer les jambes, le corps et les bras avec 
de la ouate de rembourrage.

Museau
Pour le museau, relever sur les bords en écru 
des m. comme suit : 30 m. sur le bord supérieur, 
16 m. sur chaque bord latéral et reprendre 
ensuite les 14 m. en attente = 76 m. Répartir les 

m. régulièrement sur 4 aiguilles (= 19 m. sur 
chaque aiguille) en veillant à placer les 14 m. 
inférieures sur une seule aiguille. Continuer en 
tours en jersey endroit.
1er tour : Tricoter des m. endroit = 76 m.
2e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
13 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 68 m.
3e tour : Tricoter des m. endroit = 68 m.
4e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
11 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 60 m.
5e tour : Tricoter des m. endroit = 60 m.
Rentrer le fil du début du museau.
6e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
9 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 52 m.
7e tour : Tricoter des m. endroit = 52 m.
8e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
7 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 1 m. 
endroit, reprendre encore 3x à * = 44 m.
9e tour : Tricoter des m. endroit = 44 m.
10e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 5 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 36 m.
11e tour : Tricoter des m. endroit = 36 m.
12e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 3 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 28 m.
13e tour : Tricoter des m. endroit = 28 m.
14e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 1 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 20 m.
15e tour : Tricoter des m. endroit = 20 m.
16e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 2 m. endroit, reprendre encore 3x à * 
= 16 m.
17e tour : Tricoter des m. endroit = 16 m.
18e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 1 m. endroit, reprendre encore 3x à * 
= 12 m.
Rembourrer la tête à travers le trou du museau 
avec de la ouate de rembourrage. Couper le fil, 
le passer dans les 12 dernières m. et le resserrer 
bien fort. Fermer le trou et rentrer la fin du fil.

Oreilles
Monter 12 m. en fall night color sur 4 aiguilles 
d’un jeu (= 3 m. sur chaque aiguille), les fermer 
en rond et marquer le début du tour. Continuer 
en tours en jersey endroit. 
1er tour : Tricoter des m. endroit = 12 m.
2e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 1 m. 
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endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 20 m.
3e tour : Tricoter des m. endroit = 20 m.
4e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 3 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 28 m.
5e tour : Tricoter des m. endroit = 28 m.
6e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 5 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 36 m.
7e tour : Tricoter des m. endroit = 36 m.
8e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 7 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 44 m.
9e tour : Tricoter des m. endroit = 44 m.
10e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 9 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 52 m.
11e tour : Tricoter des m. endroit = 52 m.

12e tour : * 1 m. endroit, augmenter 1 m., 11 m. 
endroit, augmenter 1 m., 1 m. endroit, reprendre 
encore 3x à * = 60 m.
13e au 23e tour : Tricoter des m. endroit = 60 m.
24e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 9 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 52 m.
25e tour : Tricoter des m. endroit = 52 m.
26e tour : * 1 m. endroit, 2 m. ensemble à 
l’endroit, 7 m. endroit, 2 m. ensemble à l’endroit, 
1 m. endroit, reprendre encore 3x à * = 44 m.
27e tour : Tricoter des m. endroit = 44 m.
Rabattre toutes les m. et rentrer les fils. 
Tricoter la seconde oreille de la même façon.
Plier chaque oreille en superposant le bord 
d’arrêt et coudre le bord sur la tête, voir aussi 
la photo.
Broder avec du fil gris les yeux et le nez au passé 
plat, la bouche au point lancé. 


