
L'astuce VBS : la spirale ou la
torsade en macramé
fiche créative n° 2485

Degré de difficulté : Débutants

La spirale appelée aussi torsade fait partie des nœuds de macramé les plus simples à réaliser. Simplement
en entremêlant et serrant les brins, la torsade se crée. Ce nœud est volontiers utilisé pour créer des porte-
clés, des bracelets ou bien encore des suspensions pour plantes.



Nœud en spirale - tourné vers la gauche



Envie d'en savoir plus ? Commencez tout de suite votre propre macramé-
Projet ou apprenez d'autres nœuds dans notre guide de basemacramé .
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https://www.vbs-hobby.fr/fiches-creatives/?techniques=macrame&o=neu
https://www.vbs-hobby.fr/fiches-creatives/?techniques=macrame&o=neu
https://www.vbs-hobby.fr/fiche-de-base-macrame-t2933/

