
Plan de menus en lamelles en bois
fiche créative n° 3457

Degré de difficulté : Avancés

Durée de réalisation : 5 heures

Un plan hebdomadaire pour les repas peut non seulement réduire le stress seulement , mais aussi être amusant à
planifier en famille. Pourquoi ne pas bricoler un menuDIY qui soit exactement adapté à vos besoins ? Ce guide te
montre comment créer un menu personnalisé - un élément à la fois pratique et décoratif pour votre cuisine. Avec
un peu d'habileté et nos matériaux de bricolage de haute qualité disponibles dans notre boutique en ligne, ton plan
de menus deviendra un élément phare !



Utilise notre guide créatif pour créer ton propre menu hebdomadaire !
Planification hebdomadaire avec la famille

Prends un jour fixe dans la semaine avec ta famille pour planifier tous tes plats préférés. Chaque membre peut
choisir un plat que vous préparerez la semaine suivante. Vous éviterez ainsi les discussions lors des repas et
chacun se sentira impliqué.

Grâce aux différents compartiments de rangement de notre plan alimentaire, les spatules peuvent être attribuées à
des "catégories". Par exemple : Plats de pâtes, soufflés, soupes, etc.



préparation et peinture du panneau de contreplaqué

Commence par peindre le contreplaqué et, le cas échéant, les pinces à linge dans ta couleur préférée. Veille à
utiliser des coups de pinceau réguliers et laisse la peinture sécher complètement. Une fois que c'est fait, applique
une couche protectrice de vernis pour serviettes sur la plaque et les sept pinces à linge. Cela protégera la peinture
et lui assurera une longue durée de vie.

Assemblage du pied

Sol : relie deux blocs réguliers à deux blocs raccourcis à 9 cm pour former une base stable.
Parties latérales et cloisons : Tu as besoin de 12 blocs de 10 cm de long. Colle deux blocs ensemble sur le bord
étroit et répète l'opération avec les autres blocs. Colle ensuite ces ensembles sur la plaque de contreplaqué peinte
pour former les compartiments de rangement.

Finition de la face avant

Utilise 4 blocs de bricolage et 4 blocs raccourcis de 9 cm de long pour fermer la face avant. Tu obtiendras ainsi un
compartiment de rangement pour tes spatules en bois.

Marquer les pinces à linge

Inscris les jours de la semaine sur les pinces à linge à l'aide d'un marqueur. Fixe-les avec colle de bricolage sur la
plaque de contreplaqué préparée.

Décorer avec des lettres en bois

Donne à ton menu une touche personnelle avec VBS Des lettres en bois pour donner une touche personnelle.
Choisis les lettres souhaitées et crée des trémas en coupant l'extrémité d'un "I" et en l'utilisant comme pointillé.
Peins-les avec peinture acrylique multisupports et colle-les de manière attrayante sur le plateau.

Personnaliser et étiqueter les spatules en bois

Peins légèrement les spatules en bois avec peinture acrylique multisupports, afin que Encre ne coule pas lors de
l'écriture. Après le séchage, écris les plats préférés de ta famille sur les spatules avec un Posca marqueur .

Accrocher le menu

Si tu souhaites accrocher ton plan de menus, perce deux trous dans le haut du contreplaqué à l'aide d'une perceuse
à main de 4 mm. Enfile un morceau de coton-cordelette à travers les trous et fais un nœud - et voilà ton plan de
menus prêt pour sa place de choix Position dans votre cuisine !

Mets tes idées en pratique !

Rends ta semaine moins stressante et plus créative en confectionnant dès maintenant ton propre menu. Tu peux
obtenir facilement tous les matériaux nécessaires dans notre boutique en ligne - commence dès aujourd'hui ton



prochain DIY-Un projet à réaliser dès maintenant !

Must Have

Petites lamelles en bois VBS, Bois de
hêtre

15,99 €

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

Panneaux de contreplaqué VBS « 6 mm
»

13,99 € (1 m2 = 36,82 €)

Détails de l'article

Quantité
: 1 Ajouter

au panier

https://www.vbs-hobby.fr/petites-lamelles-en-bois-vbs-a340829/?vcode=21844
https://www.vbs-hobby.fr/petites-lamelles-en-bois-vbs-a340829/?vcode=21844
https://www.vbs-hobby.fr/petites-lamelles-en-bois-vbs-a340832/
https://www.vbs-hobby.fr/panneaux-de-contreplaque-vbs-6-mm-a29469/
https://www.vbs-hobby.fr/panneaux-de-contreplaque-vbs-6-mm-a29469/
https://www.vbs-hobby.fr/panneaux-de-contreplaque-vbs-6-mm-a29469/


Liste d'articles :

Nouvelles instructions
Chaque semaine directement dans ta boîte aux lettres

s'abonner à la newsletter

https://www.vbs-hobby.fr/newsletter/


Réf. Nom de l'article Quantité

664752 Pinces à linge en bois VBS, 40 pc. 1

663632 Lettres en bois VBS 1

667470 Panneaux de contreplaqué VBS « 6 mm » 1

21844 Petites lamelles en bois VBSBois de hêtre 1

12512 Bâtonnets en bois VBS « Maxi », 50 pc. 1

130301 Boîte à onglet 1

111065 Colle de bricolage VBS85 g 1

27545 Colle-vernis pour serviettes VBS « Mat »100 ml 1

27467 Peinture acrylique VBS, 50 mlBleu antique 1

560078-26 Peinture acrylique VBS, 15 mlPoudré 1

560078-08 Peinture acrylique VBS, 15 mlLavande 1

460170 Cordelette en coton VBS 1

970358 Jeu de chignoles, 3 pc. 1

567725-07 Marqueur POSCA PC-1MCNoir 1

10218 Pinceaux pour peinture acrylique VBS, set de 4 1


