
Pouf indien
fiche créative n° 300

Degré de difficulté : Avancés

Durée de réalisation : 2 heures 30 minutes

Regorgeant de dynamisme et pourtant empreinte d’harmonie, l’Inde est un sous-continent qui fascine par ses
couleurs et ses odeurs. Dans la vie quotidienne, les couleurs soutenues jouent un rôle capital qui ne manque pas
de se manifester pleinement lors de la fête indienne des couleurs appelée « Holi ».

Qu'il s'agisse d'une déco total look ou bien de quelques objets ornementaux disséminés dans un intérieur plutôt
discret – lorsque la passion des couleurs vous prend, elle ne vous quitte plus jamais.

Ce grand pouf a été confectionné avec seulement quelques pièces de tissu rehausées de motifs dorés peints au
pochoir. L'ajout de strass et des petits miroirs confèrent à ce siège un éclat supplémentaire.



C'est aussi simple :

Dessinez un cercle de Ø 60 cm et partagez-le en 8 triangles de même taille.

Pour le dessous du pouf, partagez le modèle en deux et à l'aide du feutre magique, reportez les deux demi-
cercles incluant une marge de couture de 2 cm sur du tissu lavande. Découpez aux ciseaux cranteurs et
assemblez-les.

Pour les côtés du pouf, découpez deux morceaux de 104 x 34 cm dans du tissu rose.

Vaporisez légèrement de la colle sur le pochoir éléphant, attendez quelques instants et appliquez sur le tissu.

Lissez bien le pochoir et tamponnez la peinture textile avec un pinceau spécial pochoir.

Enlevez le pochoir et déposez-le sur le second coupon de tissu, peignez le motif et nettoyez le pochoir à l'eau
claire aussitôt après.
Essuyez le pochoir puis placez-le sur les coupons de tissu en inversant le sens du motif et peignez deux autres
éléphants. Laissez sécher la peinture.

Découpez quatre bandes de tissu métallisé de 5 x 104 cm et quatre morceaux de fil de jute d'une longueur de 104
cm.

Déposez le fil de jute sur le tissu métallisé, rabattez le tissu envers sur envers et cousez au ras du fil  sur toute la
longueur. Découpez deux triangles de tissu de chaque couleur – marges de couture de 2 cm comprises – et
cousez-les ensemble afin de former un cercle. Peignez de petits motifs au pochoir.

Assemblez les côtés du pouf en veillant à laisser une petite ouverture qui servira à son rembourrage, cousez la
cordelette dorée autour du dessus et du dessous du pouf puis assemblez les différentes pièces de tissu.

Découpez un cercle de Ø 12,5 cm dans le tissu métallisé et surfilez le bord à la main.

Déposez sur celui-ci un peu de ouate – d'une quantité équivalente  à celle d'un œuf de poule – ainsi qu'un disque
de polyphane (Ø 5,5 cm). Tirez délicatement sur la couture surfilée, nouez le fil et pour que cela soit plus résistant,
cousez en croix.

Cousez le bouton  décoratif au centre du pouf en piquant ce dernier de part en part, tirez quelque peu le fil et faites
un nœud. Rembourrez le pouf et fermez l'ouverture au point de matelassier.

Cousez les grelots sur le pouf et collez les miroirs crochetés avec la colle spéciale pierres de décoration. Voilà, le
pouf est terminé !

https://www.vbs-hobby.fr/ciseaux-cranteurs-a86335/vw_name-galerie/
https://www.vbs-hobby.fr/pinceaux-a-pochoir-vbs-set-de-3-a19855/vw_name-galerie/


N.B. : Le pouf présenté ici a un volume d'environ 84 litres.

Chers couturières et couturiers, les tissus sont des articles saisonniers et nous nous efforçons de toujours vous
proposer des produits tendance. C'est pour cela qu'il peut arriver que le tissu utilisé dans une fiche créative soit
épuisé.

Retrouvez dans notre catégorie « Tissu » une large gamme de produits de qualité. Cliquez ici pour découvrir tous
les tissus.

Liste d'articles :

https://www.vbs-hobby.fr/couture-et-mercerie/tissus/
https://www.vbs-hobby.fr/couture-et-mercerie/tissus/
https://www.vbs-hobby.fr/couture-et-mercerie/tissus/
https://www.vbs-hobby.fr/couture-et-mercerie/tissus/


Réf. Nom de l'article Quantité

387217 Tissu coton au mètre « Uni »Lavande 0.5

387194 Tissu coton au mètre « Uni »Vert de mai 0.4

387170 Tissu coton au mètre « Uni »Orange 0.4

378512 Molleton au mètre, ép. 8 mm 0.3

304528 Peinture pour tissus Javana « Métallisé », couleurs principales, set de 6 1

550932 Pinceaux à pochoir VBS, set de 3 1

830645 Pierres décoratives « Assortiment multicolore » 1

642439 Colle pour pierres décoratives VBS 1

232487 Ouate de rembourrage VBS, 300 g 1

110983 Colle temporaire Spray 505, 250 ml 1

622288 Assortiment de grelots VBS « Multicolore », 200 pc., Ø 10 mm 1

686877 Polyphane autocollant VBS « 0,3 mm", 60 x 33 cm 1

12119 Pochoir « Mandala Flowers », A4 1


